6to KYU
EJERCICIOS BÁSICOS

· Junbi-Taiso (ejercicios de calentamiento)

· Torifune, Furitama, Kamae

· Ukemi (Mae, Ushiro, Yoko)

· Shikko

· Shuto uchi (Shomen, Yokomen)

· Taisabaki: Irimi ashi (ayumi ashi), Tsugi ashi, 

Tenkan, Irimi tenkan.

TÉCNICAS   

Katatedori

· T ai hanmi Ikkyo

· T Shihonage

Ryotedori

· S Kokyuho

· T Haishin undo

Shomenuchi

· T Iriminage

· T & S Ikkyo

5to KYU

Todo lo anterior mas

EJERCICIOS BÁSICOS

· Gyaku hanmi Katatedori (irimi, tenkan, sokomen)

· Morotedori Kokyu rokyu Yoseiho (morote y ura)

· S Tekubi taren-ho

TÉCNICAS   

Katatedori

· T & H Shihonage

· T & S Ikkyo

· T & S Nikyo

· T Iriminage

· T Kaitenage

Katadori

· T & S Ikkyo

· T & S Nikyo

Ryotedori

· T & H Shihonage

· T Ikkyo

· T Nikyo

Shomenuchi

· T & S Iriminage

· T & S Ikkyo

· T & S Nikyo

Yokomenuchi

· T Shihonage

· T Iriminage

· T Ikkyo

· T Nikyo

4to KYU

Todo lo anterior mas

EJERCICIOS BÁSICOS

· Ryotedori tenkan-ho

· Ushiro dori tenkan-ho

· Choku tsuki (chudan & jodan)

TÉCNICAS   

Katatedori

· T & H Ikkyo y Nikyo

· T & H Shihonage

· T Iriminage

· T Kaitenage

· T Tenchinage

· T Sumiotoshi

Katadori

· T & H Ikkyo y Nikyo

Ryotedori

· T & H Shihonage e Iriminage
· T & H Kokyunage

· H & S Ikkyo y Nikyo

· T Tenchinage

Morotedori

· T Ikkyo, Iriminage & Kotegaeshi

Shomenuchi

· T Shihonage

· T Kaitenage

· T & S Iriminage

· T & S Ikkyo y Nikyo

· T & S Sankyo y Yonkyo

Yokomenuchi

· T Shihonage, Iriminage & Kotegaeshi

· T  Ikkyo, Nikyo, Sankyo y Yonkyo

Tsuki (chudan)

· T Kotegaeshi & Iriminage

3er KYU

Todo lo anterior mas

EJERCICIOS BÁSICOS

· Shomeuchi & Yokomenuchi con boken

TÉCNICAS   

Katatedori

· T & H Sankyo

· T & H Yonkyo

· T & H Udekiminage

· T & S Kotegaeshi (chudan, jodan & gedan)

· T, H & S Kokyunage

Katadori

· T, H & S Sankyo

· T, H & S Yonkyo

· T, H & S Shihonage

· T, H & S Kokyunage

Ryotedori

· T, H & S Sankyo

· T, H & S Yonkyo

· T  Uchi-kaiten Kokyunage
Morotedori

· T Nikyo, 
· T Shihonage

· T Udekiminage
Shomenuchi

· T Gokyo
· T Sumiotoshi
· T Uchi-kaiten Sankyo

· T Udekiminage

· T Udekiminage

Yokomenuchi

· H  Ikkyo 

· H Shihonage 
· H Kotegaeshi

· T Udekiminage

· T Kaitenage
· T Udekiminage

Tsuki 
(chudan)

· T Ikkyo & Nikyo
(Jodan)

· T Ikkyo & Iriminage

Ushiro Ryotedori

· T & H  Ikkyo 

· T Shihonage

· T Kokyunage

Ushiro Katatedori Kubijime

· T Ikkyo 

· T Nikyo

· T Kokyunage

2do KYU

Todo lo anterior mas

EJERCICIOS BÁSICOS

· Happo giri con boken

· Tsuki con jo

· Taisabaki contra shomenuchi, yokomenuchiy tsuki

· También Boken, Jo & Tanto

TÉCNICAS   

Katatedori

· T Uchi-kaiten Sankyo

· T Udegaraminage

· T Udehishigi

· T Soto-kaiten Katagatame

· H Uchi-Kaitenage

Katadori

· T Kotegaeshi, 

· T Udekiminage

· T Katagatame

· T Kokyunage Avanzado

Ryotedori

· T, Kotegaeshi (chudan, jodan y gedan)

· T Soto-kaiten Kokyunage

· T Kokyunage Avanzado

· T & H Sumiotoshi
Morotedori

· T Sankyo & Yonkyo

· T Udegarami jujinage

· T Kokyunage Avanzado

Shomenuchi (uchi irimi tenkan)
· T  Shihonage, Kotegaeshi y Kokyunage

· T & H Kokyunage Avanzado
Yokomenuchi

· T & S Gokyo 

· T Uchi-kaiten Kokyunage & Katagatame

· T & H Kokyunage Avanzado

Tsuki 

(chudan)

· T Sankyo, Yonkyo & Gokyo
· T Soto-kaitenage

· T Shihonage, Tenchinage & Udehishigi

(Jodan) 
· T & H Shihonage, Kokyunage & Kotegaeshi
Ushiro Ryotedori

· T & H  Nikyo, Sankyo, Yonkyo &  Kotegaeshi
Ushiro Ryo katadori

· T & H  Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Yonkyo & Kokyunage

· T Shihonage, Iriminage, Kotegaeshi & Udekiminage

Ushiro Katatedori Kubijime

· T Sankyo & Yonkyo
Ushiro Munedakishimi

· T Ikkyo, Shihonage & Kotegaeshi

1er KYU

Todo lo anterior mas

TÉCNICAS   

Katatedori

· T Koshinage

· T & H Kokyunage Avanzado

· T & H Uchi-kaiten Katagatame

Ryotedori

· T Koshinage

· H Sumiotoshi

· H & S Tenchinage

Aihanmi Katatedori (uchi irimi tenkan)

· T & H Shihonage, Iriminage & Kotegaeshi

· T & H Kokyunage & Udekiminage
Gyakuhanmi Katatedori (uchi irimi tenkan)

· T Iriminage & Kotegaeshi

Shomenuchi 

· T Koshinage

· T & S Gokyo
Yokomenuchi

· T Koshinage

Tsuki 

(Jodan)

· T Ikkyo, Nikyo Sankyo & Iriminage
Katadori Shomenuchi
· T Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Yonkyo &  Shihonage
· T Iriminage, Kotegaeshi & Udekiminage

Katadori Yokomenuchi

· T & H  Ikkyo, Shihonage & Udekiminage 
Katadori tsuki (Jodan)
· T Ikkyo & Iriminage
Ushiro Ryotedori

· T Koshinage, Iriminage & Kaitenage

Ushiro Katatedori Kubijime

· T Shihonage & Kotegaeshi

Ushiro Munedakishimi

· T Kokyunage
Ushiro eri dori
· T Iriminage & Kokyunage

SHODAN

Todas las anteriores mas

Un ensayo sobre Aikido

· Maegeri Kokyunage

· Yokogeri Kokyunage

· Ninindori

· Jiyuwaza

· Henka Oyowaza

· Futarigaki

· Kaishiwaza

TODOS LOS ESTUDIANTES DEBEN MOSTRAR UNA TÉCNICA OPCIONAL DE SU ELECCIÓN DEFERENTE A LA DEL GRADO AL CUAL APLICAN

ABREVIATURAS

T: TACHIWAZA

S: SUWARIWAZA

H: HANMI HANDACHIWAZA

POR FAVOR RECORDAR

· ESTUDIE Y PREPÁRESE CUIDADOSAMENTE PARA CADA GRADO

· APRENDA DE LA EXPERIENCIA, NO IMPORTA SI PASA O FALLA.

· ES DE BUENA PRÁCTICA AGRADECER A SUS INSTRUCTORES.

