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La vida diaria del fundador —quien domind la dificultad para alcanzar “la técnica
divina”— consistio en su mayor parte de un entrenamiento diario. Desde el momento
en que se levantaba temprano, a las 5 de la mafiana, hasta que se retiraba a descansar,
a eso de las 9 de la noche, estaba en el dojo la mayor parte del dia, tanto fisica como
mentalmente.

En el dojo a veces observaba con atencién el entrenamiento de los estudiantes, o
reunia a todos y les ofrecia una charla del camino aiki; en ocasiones él ensefiaba
personalmente a los principiantes.

El fundador tenia estudiantes provenientes de todas partes del pais. Mas aun, debido a
gue se enorgullecia del numero y variedad de sus conocidos provenientes de todos los
niveles de la sociedad, se encontraba asediado por los visitantes desde muy temprano
por la mafana, y pasaba mucho tiempo recibiéndolos. Ademas, no eran pocas las
ocasiones en que, por invitacion, viajaba para ensefiar o dar una conferencia. Sin
embargo, aun en dichas oportunidades, su mente estaba siempre en el dojo y parecia
absorto en pensar acerca de algun nuevo método de entrenamiento. Era como si de
esta forma se disciplinara a si mismo bajo la creencia de que la pérdida de un dia de
entrenamiento era un paso hacia atras.

Al menos hasta donde yo observé personalmente desde mis mas tempranos recuerdos
como nifo, con excepcion de un corto periodo al final de su vida cuando fue forzado a
permanecer en cama debido al cancer, ésta era la forma en la cual el fundador pasaba
su vida diaria. Mas aun, queda claro, en los siguientes breves recuerdos del sefor
Hideo Takahashi, el hecho de que aun durante los Ultimos afios de la vida del fundador
su mente siempre estaba en el dojo y pensando en el gran camino del aiki. El sefior
Hideo Takahashi, quien desarrollé una calida amistad con el fundador durante los
ultimos 10 afios de su vida, es el discipulo lider del profesor Masahisa Goi, cabeza de
Byakko Shinkokai. Takahashi gozo de la mas profunda confianza del fundador. En
noviembre de 1967, durante la celebracion de la terminacion del Dojo Central de
Aikido, el sefior Takahashi entregd una gran placa conmemorativa escrita por la mano
del profesor Goi y titulada: “Encarnacion de un Kami”, elogiando al fundador. El
fundador se levantd de su silla de enfermo y con mucho agradecimiento acepto el



regalo. El sefior Takahashi describe lo que sucedié en ese momento de la siguiente
manera:

“O-Sensei se disculpd diciendo: ‘Tengo que apresurarme a ir al bafio’, y se dirigié al
sanitario al otro lado del dojo.

“El maestro tardaba en regresar y cuando escuché su voz en el dojo miré por la
ventana para verlo instruyendo con entusiasmo a algunos nifios en técnicas sentado
diciendo: ‘Asi es como se hace’. El maestro que sélo un momento antes decia que no
se sentia bien, era una persona totalmente diferente.” (Se han omitido muchos
pasajes).

“ “Jen a visitarme en otra ocasidn, sefior Takahashi. Hablaremos de algo nuevo.
Puedes imprimir un pequefo articulo en la revista Hakko.” ‘Si, gracias. Te llamaré otra
vez. Te voy a extrafiar, maestro.” El maestro me escuchaba con una sonrisa. ‘Aldn ahora
estoy entrenando’, comentaba. Pensando en que la gente dice que todo en la vida es
constante disciplina, le pregunté al maestro acerca del entrenamiento en aikido. ‘El
entrenamiento en aikido es lo que mas disfruto y es también muy facil. El que me
pidan que coma y luego ingiera mi alimento es mas dificil para mi. No deseo comer
ahora.” Mientras decia estas palabras yo estaba profundamente impresionado. No
tenia nada que responder a esto. Sentia que las lagrimas ya asomaban por mis ojos.”

(De las Memorias del maestro Morihei Ueshiba)

El entrenamiento del fundador no se limitaba solo al dojo. Era en su vida diaria v,
especialmente, en su actitud —que podria describirse como la purificacion de la mente
y del cuerpo, tanto antes como después de entrar al dojo—, en donde yace su
verdadero significado. Y este hecho debe ser apreciado con profundidad. Esto es, antes
de la practica se sentaba frente al altar y, después de prepararse a si mismo
psicolégicamente calmandose y controlandose, y viendo que su espiritu refrescado
brotaba como una fuente, daba comienzo. En forma similar, al finalizar la practica se
sentaba con la espalda recta frente al altar, asentando y controlando su mente, una
vez mas absorto en sostener su ki. En el mero acto de entrenar su espiritu interior, el
auto-disciplinado y devoto fundador desplegaba su caracter como ser humano.

(The full article is available for subscribers.)

http://www.aikidojournal.com/article?articlelD=237&lang=es




